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S. ek

,Anyaban létezem és fejlodom

az 0 szeretete etet és éltet engem.”

Bumm! Egyik pillanatrol a masikra. Na jo, nem. Igazabdl kb. 24 o6raba telt, amig Anya és Apa
egy-egy sejtje egyesilt. Mar megtermékenyiilten itt 1étezem. VAGYOK! Mostantél egy egyedulallo

és megismételhetetlen személy vagyok, egy komplett ember.

Ha mar igy alakult, arra gondoltarﬁ, irok egy naplot érr(’jl a 9 honaprdl idebent. Neked, draga
Anyukam, és neked kedves Olvasom, minden magzatnak, gyereknek, feln6ttnek és barkinek, aki
kézbe veszi ezt az irast! Széval létrejottem. Az egyedi genetikai allomanyom: 23 kromoszéma
anyatol és ugyanennyi kromoszéma apatél. Apa! Koszi az X-et! Kiraly, hogy lany lettem!

Igen, ez az X mostantél minden sejtemben benne lesz csakigy, mint az egész 46
kromoszémabdl allé DNS-em is. Azaz egészen biztosan lany leszek, johetnek majd a csatok,
hajrafok, fulbevalok, kényelmetlen cipék, nénapi csokik és anyak napi csokrok. No, de ne szaladjunk
ennyire el6re!

Mi van még a DNS-emben? Mostantdl fix, hogy barna hajam lesz. Vajon mikortdl engeded
majd, Anya, hogy fessem? Tutira barna lesz a szemem is. Ennek oruldk, mert a barna illik a
barnahoz.

Egészen biztos, hogy kicsit hajlamos leszek a hizasra is. Jaj, ne mar! Hat milyen szilék vagytok
ti?! Pont ezt hagyni ram. JO, értem én, hogy nem tehettek rdla. Végll is ti is ezt kaptatok a
szluleitektdl. Nem baj, mar itt elkezdem majd a tornat, benn a méhmindenségemben.

Széval most egy sejt vagyok 6ssz-vissz. De nem akarok egysejt(i maradni! Oriilék, hogy élek, ahogy
minden él6 oril a létezésének. Fejlédni, ndvekedni akarok. Zsupsz!
Most ketté osztdédtam, mar kétsejtli vagyok. Hé! Ez nem is olyan nehéz! Akkor folytassuk! Kétszer

kettd négy, mar négy sejt alkot engem. Ha ez igy megy, ripsz-ropsz szaz- és ezersejtl is lehetek.



Ekkor még nem tudom, hogy 50 osztédas utan mar 100 milliardnyi sejtbdl leszek, de még mindig
ugyanazzal a 46 kromoszomaval, ami leirja emberi mivoltomat kilséleg és picit belsdleg is.

Valahogy nincs itt maradasom. Valami hajt belilrél, menni kell. Most nekiindulok ezen a
petevezetéken vagy min, el egészen a méhig. Ott var ram a méhmindenség, ahol beagyazédom.
Még csak egy hete jottem létre, de mar szedercsiranak hivnak a dokik. A csiram most kettévalik.
Egyik részbdl lesz a kdldokzsindr. Az nagyon fontos, az az én tapkabelem, amin keresztil jon a
finom ennivalo Anyatol. Azért csak semmi diéta, Anyamindenség!

Miért hivom Anyamindenségnek az anyukam? Mert 6 jelenti szamomra a vilagmindenséget
ebben a 9 hdénapban. Anyaban létezem és fejl6dom, az 6 szeretete etet és éltet engem. (Nem
nyelvtorének szantam, de olyasmi, ugye?)

Szoval van ez a csiram. Ennek a felébdl készil még magzatburok is, az boritja be a vilhigomat, és
vigyaz ram. S végll egy méhlepény. Milyen ez a lepény?

Kés6bb majd eszem almas lepényt, afonyas lepényt, és egyesek még a spenotos lepényre is
megprobalnak majd rabeszélni. De ez nem olyan lepény. Telis-tele van hajszalerekkel! Ha
kiteritenék, olyan szép mintazatu lenne, mint valami életfa, azt mondjak. Ez a méhlepény lat el
oxigénnel, mindenféle élelemmel, és tavolitja el a keletkez6 salakanyagokat is. Salakanyag?

Na jo, ezt meg kell értened.

Itt nincs se pelenka, sem angol wc.
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~Minden szép piros és otthonos”

Kezdem megszokni a magzati létet. Meleg van, minden szép piros és otthonos. Ha most, a 12.
napon kettévalnék, akkor egypetéjli ikrek lennénk. De minek? Ne zavarjon 6ssze, hogy 12. nap és 4.
hét. Emlékezz vissza, az els6 két hétben még nem éltem!

Tehat nem lesz egypetéji ikertestvérem, belSlem egy is elég a vilagnak, hadd legyek teljesen

egyedi DNS-U ember!



A génallomanyom, vagyis a DNS-em egy nagyon franko cucc! Blszke vagyok ra, hogy ilyen
szépen megcsavartam. Olyan formasan tekeredik, mint egy spiralfiizet drétja. A spiral valojaban egy
létra, ami ilyen érdekesen gorbil. Milyen fokok alkotjak a létramat? Bazisparokbdl allnak, ezek
hordozzak az infokat rolam. Ha most kinyUjtandam a DNS-em, letekerném szépen, lassan, akkor
olyan hosszu lenne, hogy hatszor atsétalhatnék rajta a Holdig és vissza. Nem rossz, ugye? Azt
kérdezed, hogy honnan tudok ennyi mindent? Hat, csak ugy, tudom. A lanyok megérzik a dolgokat.
Neked hany bazisparod van egy-egy sejtedben? Tippelj! Nagyjabdl annyi, mint nekem: kb. 3
milliard darab. Nem rossz, ugye? Nos, van idebent 9 hoénapom, raérek. Akar meg is

szamolgathatnam Oket pontosan. De azért most inkabb offolom ezt a nagyszer( lehetéséget.

Q. [Het

,Most kezdddlik az agyam és a szivem kifejlodése.”

Mi van most velem? Hol tartok a novekedésben? Embridnak (mas néven ébrénynek) hivnak mar a

dokik. Most kezd6dik az agyam és a szivem kifejlédése.

Mit sz0lsz?
Mindketté egyidében.

Akkor melyik a fontosabb? Talan inkabb a szivem.

Na, akkor ezt most el is dontottem, nagyon remélem Anyamindenség és Apa is hallottak.
Szerintem mostantdl jobb is, ha hozzaszoknak, hogy majd én megmondom, hogy mi is legyen.
Mindenkinek egyszerlibb, ha én szépen eligazgatom 0Oket. Jo, lehet, hogy ez most még meglepben
hangzik egy akkorka gyerek szajabol, aki még csak egy makszemnyi cséppség mindossze. De azért

arra is gondoljatok, hogy én mar egy komplett ember vagyok, sajat DNS-sel, sajat célokkal,



érzelmekkel és azzal a vaggyal, hogy végre a cuki szlileimet megolelhessem kiviilrél is, nemcsak igy
a méhmindenségen keresztil.

Ha mar a sajat érzelmeknél és vagyaknal tartunk, hadd irjak le valamit! Egy dolog zavar csak,
amikor Anya bablevest eszik.
— Anya! Te nem latod, hogy ez nekem nem j6? Nem érzed, hogy puffadnak a beleid? Ugy
duzzadnak ilyenkor valami buta gazoktol, mintha épp egy lufit fujnal fel a szllinapomra. Szilinap?
Torta! Milyen jo lesz egyutt Ginnepelni, és tortazni is! De te, Anyamindenség most inkabb ne egyeél
tortat! Szerintem frankdn kihanynad. Hallod? Ra se nézz! — gy6zkddom Anyat, és elkezdek aggodni.
Huh, na, 6riildk, hogy uralkodtal magadon, és nem etted meg. Kavé?! Es azt ki engedte meg? Ja,

hogy harom cukorral... Hmmm, igy nagyon fincsi. A cukrot mar most szeretem. Edesszaju volnék?

6. (Hiét

,Anya, képzeld! Mar most dobog a szivem...”

Elkezdett valami diib6rogni. Mi ez? Anya! Te dobolsz? Aztan észrevettem, hogy ez igazabdl beldlem
jon. A szivem az! Dobog a szivem! Mostantol nem is all meg! Amig csak élek, itt fog dobogni. Jobb,
ha hozzaszokom a hangjahoz.

— Anya, képzeld! Mar most dobog a szivem, 6 hetes koromban! — kialtok félfelé, hogy a ,fénok” is
hallja.

Dib-dob, dib-dob. llyen szép hangja van a szivemnek. lgazabdl most, hogy igy hallgatom, egész
jol hangzik. Plane, hogy passzol a ritmus: az enyém és még Anyamindenség dobogasa is
idehallatszik a sejteken, szerveken keresztll. Mi egy szép, nagy egységben vagyunk. Mintha mindig
is itt lettem volna, mintha mindig Anyaban éltem volna. Végl is sejtszinten ez szinte igaz is.

Amikor Anya ilyen pici magzat volt, mint én (na jo, picit idésebb), 2 honapos koraban mar
kialakult benne az én petesejtem elGalakja. Vagyis a Nagyikam hasaban toltdottem 7 honapot kvazi
petesejtként! Aztan - képzeld csak - megsziilettem Anyaban, azaz megmaradtam benne, amikor 6
szlletett, 6 vigyazott ram addig a napig (vagy éjszakaig), amikor apaval egytt kifundaltak engem,
és a ket sejtjikbdl lettem én. Szoval a petesejt még nem én voltam, de egy részem. Azt mondjak,
hogy van sejtszintl memoéria, azaz emlékezés is. Izgalmas dolgok ezek! Micsoda kapocs, micsoda

kaland! Majd elmesélem Nagyikanak is! Biztos ortlni fog neki.



Most mar gyorsan ndvok, nagyon gyorsan. El sem hinnéd!
1 millio sejtem keletkezik masodpercenként.
Erted? Masodpercenként!

Mar kialakult a gerincveldm, itt futnak az idegek, itt kotdm 6ssze a testrészeimet az agyammal.
Ez egy popec, hasznos dolog, azt hiszem. Oriilék, hogy nem vizslatnak a dokik, de igazabdl ezt mar
meg is tudnam mutatni, a szivem, ami ilyen szépen dobog (dib-dob, dib-dob), az agyam és a
gerincveldm. Mindezek egy makszemnyi méretben. Kicsi volnék? Mihez képest?

Mostanra mar tizezerszer nagyobb vagyok, mint amikor megfogantam, |étrejéttem. Nem allok
le, ne félj! Percenként 100 ezer agysejtem alakul ki. Mar most elmondhatom, hogy gondolkodom,
tehat vagyok. J6, mi? Vajon kés6bb is ennyit gondolkozom majd, vagy csak bambulok a tv és a

telefon el6tt?

/. b

~Emberi szivem dobban, ember vagyok.”

Mostanra mar tuti lattad a két csikot a terhességi teszten. Vagyis tudod, hogy babat varsz! De jo!
Milyen idebent? En prébalok mocorogni és rugdalézni, de ebbél te még biztosan semmit sem
érzell Most egyel6re arra 0sszpontositok, hogy milyen vagyok, és milyen leszek. Emberi szivem
dobban, ember vagyok. Mi mas lennék? Krokodil vagy delfinbébi? Persze, hogy ember vagyok, csak
nagyon pici. Még csak akkora vagyok, mint egy borsészem. Tudom, nem sok. De igérem, hogy
sokkal nagyobbra fogok néni! A DNS-em azt mondatja velem, hogy mené és tehetséges leszek
sok—sok mindenben! Példaul Ugyesek lesznek a kezeim és az ujjaim, bar még ezek nem latszanak

egyértelmuen. De azért elkezdett kialakulni a kezem és a labam is.

Mire hasznalom majd a kezem? Hiszem, hogy kezeimmel a legfontosabb dolgom az lesz, hogy

atdlelem Anyamindenséget.



Most készll a légzészervem, és az emésztdszervek is alakulgatnak. Mar varom, hogy minden
készen alljon. Persze olyan soha nem lesz, hogy a testem megalljon a valtozasban. Szlletésem utan
is folyamatosan fejl6dok majd, j6l tudom. Aztan egyszer csak elindul a “B” oldal, ahogy mondani
szoktak, s onnantdl visszafejl6dom majd, felejtek, ligyetlenedek, erdtlenedek, felejtek, bocsi, ezt mar

mondtam. Ahh, csak viccelek, ez még nagyon, de nagyon messze van!

8. Het

,Kilbnallo ember vagyok, sajat vércsoporttal, sajat DNS—sel,

sajat aggyal és dobogo szivvel.”

Mar 1 vagy talan 1,5 centi nagy vagyok. Tudod, nehéz megallapitani, mert itt nincs vonalzo.
Novekedés kozben allandéan gondolkozom. Milyen jo, hogy van nekem ez a magzatburkom!
Anyamindenség kicsit hidegebb testben szeret élni, de nekem itt, bent j6 meleg van. Hat igen, Anya,
benned mozgok és élek. De azért meégiscsak kilonalld ember vagyok, sajat vércsoporttal, sajat
DNS-sel, sajat aggyal és dobogo szivvel. Hihetetlen! Nagyon bliszke vagyok magamra.

Dbbbenet, hogy milyen gyorsan fejlédok!
Mar megjelent a két agyféltekém. A helyén van a tidém, a horgéim és a légcsdvem is. A
hasliregemben szép, nagy helyet foglal el a majam (mint legnagyobb mirigy), a dobogd szivem
alatt. Egy darabig szamolgattam a szivdobbanasaimat, aztan elvesztettem a fonalat. Annyi biztos,
hogy sziletésemig 54 milliészor dobban majd meg. Anya, olyan j6 élni! Kszoném, hogy vagyok!

Szaporitészerveim is formalddnak mar. Bizony &m! En is szeretnék majd anyuka lenni, mert Ggy
latom, ennél nincs csodasabb élmény a vilagon. Mondtam mar, hogy szajam is van? Nem véletlen(l
dumalok ennyit itt a naplomban.

Ha lenne ikertesom és egymashoz érnénk, a masikunk picit 6sszerezzenne, elhizédna. Ez is
mutatja, hogy mi, magzatok érzékellink és érziink mar 7-8 hetes korban is!

Erdekes, hogy egyszerre érzem magam nagyon szuverénnek és fiiggé, rahagyatkozd embernek
is. Hogyan? Szuverén vagyok 6nallo testemmel, 6nallo érzéseimmel és gondolataimmal éppugy,
mint te. De fliggok is téled, hiszen Anya, te tartasz életben engem.

Te kikt6l fiiggsz? Gondolkodtal mar ezen?



Az allam biztositia a kozbiztonsagot és a szocialis halot, a vallalatok a kdézmlveket és az
élelmiszereket, a tdgabb csaladod és barataid a lelki tdmogatast, és igy tovabb. Nem végzik
tokéletesen? Egyikiink sem hibatlan.

A lényeg az, hogy talan csak az nem fligg senki emberfiatdl, aki egy lakatlan szigeten él
egymagaban. Szoval, én fliggok téled, ez azonban természetes. Ez nem tesz engem kevesebbé vagy

értéktelenebbé cseppet sem. De nagyon raszorulok a védelmedre és a szeretetedre, Anya!

). Heét

,Még a szivverésemen is latom,

mikor vagyok nyugis, és mikor izgulok.”

Mar 3 hete dolgozom a flilemen, de még nem vagyok tokéletesen elégedett a formajaval. Nem is
tudom, te mit szélnal hozza, ha az egyik cimpa kicsit kisebb lenne, mint a masik? Ugye, hogy gaz?
No, ezért vagyok ilyen alapos, és addig gyurom, formalom, amig mar nekem is megfelel.

Az agyhullamaimat mar masfél hete mérhetik, de azért reménykedem, hogy senki sem akar
engem totalisan lenyomozni, azaz a hullamaim nem érdekelnek egyel6re senkit sem. De azért néha
integetek, hatha mégis valaki éppen engem filmez.

Kézben egy Ujabb dolgot kell megszoknom. Eddig a szivdobogas volt az, ami felboritotta a
nyugalmamat, most bejott a csuklas. Anya! Tudom, hogy ez veled is el6fordul néha. A csuklasod
nekem idebent olyan, mint egy kisebb foldrengés. De nem vészes, mert tudom, hogy okosan iszol
r4 egy kis vizet, aztdn elmulik. De nekem mi volna a csodarecept? En egyszerlien nem birom
abbahagy-csuk-ni. Latod? Csuk. Mar me-csuk-gint kezd6-csuk-dik. Rémes! Csuk.

Egy kis trikkot mar kitalaltam, prébalok valami ijesztére gondolni, magamra hozom a fraszt,
Ossze is rezzenek, és ilyenkor elmulik. De mivel ijesztgessem magam?

Még a szivverésemen is latom, mikor vagyok nyugis és mikor izgulok. Atlagosan 167-et ver a
szivem percenként. ,A444aa, egy pok!” Na, jo. llyennel nem idegesitem magam, honnan jonne ide

egy pok. Ah! Nem.



Hagy hirek

,Az elso pillanattol ember vagyok.

Ugy mint te, Anya, mint te, kedves Olvasom...”

Kilenc hetesen véget ért az embrionalis korszakom. Egy Uj korszakba lépek, mostantdl hivatalosan is
magzat vagyok. Mar nagyjabdl 1 milliard sejtbdl allok, 4000 kilonallé anatomiai strukturaban.
Vagyis 4000-féle sejtem van. Nem rossz, mi?

Mostanra a felnétt emberekhez képest a szervezeti struktiraimnak 90%-a készen van. A 90%
erGsebb sulikban jo, gyengébbekben jeles osztalyzatot érdemel. Te mennyit adnal? Mit szélsz az
emberségemhez?

A helyzet az, hogy nincs mindségi ugras a magzati fejlddésben. Onnantél, hogy az embrio a
fogantatassal létrejott, minden szépen, folyékonyan adja magat. Nincs dramai ugras. Vagyis nincs
mas iddpillanat, amire azt mondhatnak nekem: most lettél ember! A helyzet az, hogy az elsé
pillanattél ember vagyok. Ugy mint te, Anya, mint te, kedves Olvasém, mint minden felnétt és
gyerek, kortdl, nemtdl, lakohelytél és egészségi allapottdl fliggetlentl. Dobbenetes, hogy vannak
olyan emberek, akik a meggy6z6désiket ram akarjak kényszeriteni, és azt szajkézzak, hogy nem is
vagyok ember, amig nem vettem leveg6t odakint. Mondd, hogy te nem igy gondolod! Hogy én

értékes vagyok, fontos vagyok, emberi méltésagom van!



10. Het

.Kérlek, vigyazz ram, akarj engem,

barmilyen kordlmények kézott is vagy!”

A mult héten elddntdttem, hogy nekem a bal oldal a kedvencem, vagyis balkezes leszek. De azért
nem kétbalkezes!

Anyamindenség! Az jutott eszembe, hogy vajon te mit szolsz most hozzam? Félsz esetleg a
terhességtdl? Aggddsz, hogyan tudsz majd engem felnevelni?

En nem tudom, milyen lesz ez a kdvetkezé hét hdnap idebent. Azt tudom, hogy ez a kettd, amit
egyutt toltottliink, csodas volt! Tudom, neked nehéz lehetett a hanyinger, a faradékonysag és a

rosszullétek. De nekem, idebent, maga a tokély!

Te egy tokéletes anyuka vagy!
Nekem a vilagelso!

A vilag legcsodalatosabb szuperanyuja vagy!
Az én Anyamindenségem!
Anyacsodalatossagom!

En olyan, de olyan nagyon szeretlek,

hogy arra nincsenek szavak!

Szerintem magzatként a sajat anyukamban lenni a legjobb dolog a vilagon. Itt kapom meg azt az
érzelmi biztonsagot, amire szikségem van. Egyszerlien a te jelenléted altal. Itt érnek a te
mindennapjaidnak valtozd, hirtelen és kiszamithatatlan hatasai, amelyek felkészitenek engem arra,
hogy a sajat életem is tele lesz varatlan, Uj helyzetekkel, amelyekben helyt fogok tudni allni. A
feln6ttek ezt hivjak reziliencianak, ami allitdlag nagyon fontos része az intelligencianak. Persze ez
engem nem izgat, csak orllok, hogy velem vagy. Ahogy itt érzem a jelenlétedet, és vigyazol ram,
éppugy az életben is tudni fogom, ha barmi baj ér, nem vagyok egyedil, van hova fordulnom, ott
van a csaladom, akikre szamithatok!

Nem terveztél engem? SzUikos a keret? Nem érdekel, ha nem kapok flancos cuccokat, nem kell

a neten latott dolgokkal dekoralni korilottem semmit. Te kellesz majd, pelenkak és sima, hasznalt



ruhacskak is jok. Hidd el, sok segitd kéz lesz koriilotted, ha szblsz nekik! Segit a veéddnéni, a karitasz,
a helyi csalados egyesiletek, megannyi ember, te is meg fogsz lep6dni!
Mert 6k is tudjak, amit én nagyon érzek, hogy az ELET a legfontosabb. Itt és most az én életem.

Roviden ez igy hangzik:

Anyal

Nagyon szeretlekl

“Anya! Nagyon szeretlek! Nagyon szeretek élIni is. Kérlek, vigyazz ram, akarj engem, barmilyen
kortlmények kozott is vagy! Koszondm! Puszil kisfiad/kislanyod.”

Nem tul hosszu igy, de szerintem a lényeg atjon.

Hadd irjak magamrol még ezt-azt. Mindkét kezemen ott virit mar az 6t-6t ujjacska, még labujjaim is
vannak. Pici embergyerek vagyok, akik itt éldegélek benned. Szerintem izgalmasabb igy, hogy nem
latlak téged, és te sem latsz engem. Ez a misztérium jobban &sszekovacsol minket, mintha egész
nap képerny6n bamulnank egymast.

Plusz egy Ujdonsag! Mostansag elkezdtem pisilni is. llyet nem illik leirni egy napléban? Bocsi,
azt hittem, hogy érdekes lehet. A veséim szépen kifejlodtek, és a pisit a magzatvizembe Uritem.
Nem bidods, nem gond. Legaladbbis mar megszoktam.

Néha csak fogom a fejem, marmint megérintem a kezeimmel, és csodalkozom magamon.
Vannak mar formas csontjaim is. Most kdnnyu vigyazni rajuk, de ha majd par év mulva sportolok,
lehet, hogy itt-ott el fog torni egy-ketté kozilik. De ebcsont beforr. Marmint gyerekcsont is beforr,
nem izgulok. Az izmaim is alakulnak. Eddig nagyon érdekesen alakult, hogy a b6rém vékonysaga
miatt szinte &tlatszo voltam. Igy részleteiben lattam a belsém fejlédését. A 8. hét ota
megvastagodott a b6rom, és igy vége a mozizasnak. A tobbit majd anatomiabdl tanulom szerintem.
Mert én bizony elhataroztam, hogy orvos szeretnék lenni. Szolgalni az életet, a megsziletendé és a

megsziletett emberek életét. Ebben is jol johet a kézligyesség, azt hiszem.



0. Het

,Nekem csak az fontos, hogy te szeretsz engem,

és én is mindennél jobban szeretlek.”

Mult héten kiprébaltam, hogy a szdjamba veszem az ujjam. Jé! Ez egész finom. Egész jo kis
elfoglaltsdg. Be a szajba, ki a szajbdl. Vicces. Es kozben még bele is iszom ebbe a langymeleg
magzatvizbe. Ja, hogy a multkor még éppen belepisiltem? Sebaj. Ez teljesen Ontisztulo.

A fejemmel is sokféle dolgot tudok mar véghez vinni. Mondjuk, forgatom, ha valami kilénos és
varatlan dolgot észlelek. Mint példaul a multkori eset, amikor Anyamindenség ralépett egy kisollora,
megszurta a labujjat, felkialtott, és én meg forgattam a fejem, hogy honnan j6n a veszély, mi van?
Aztan rajottem, hogy semmi baj. Sohajtottam egy nagyot, mert bizony, mar ezt is tudok.

S6t! Nyujtézom is, ha ugy tetszik éppen. Maskor nem tornazom, csak elmélazom. Anya,
mostansag gyakran eszembe jutsz. Vajon milyen vagy? Szépnek tartanak az emberek? Engem nem
érdekel, nekem biztosan te leszel a legszebb a vildgon. Szép a mosolyod? En mindent megadnék
érte, hogy mar lathassam. Kedves a hangod? Ebben biztos vagyok. Mar most is allanddan
hallgatézom, hogy tényleg egy szavadat se mulasszam el. Remélem, amikor megnovok, akkor is
majd szépen hallgatok a szavadra.

Tudod, nekem nem szamit, hogy te egészséges vagy, esetleg valamilyen tartos betegséggel,
netan barmilyen fogyatékossaggal élsz. Nekem csak az fontos, hogy te szeretsz engem, és én is
mindennél jobban szeretlek. Miért? Mert te vagy az anyukam, és én bel6led vagyok. Nekem most
johetnének akarmilyen dokik, és mondhatnak, hogy valaszthatok masik anyukat magamnak, én
akkor sem tenném. Te kulonleges vagy, te bel6lem vagy, ja nem, én vagyok beléled. Mi 6rokre
baratok leszlink, 6rok szeretettel vagyunk 6sszekdtve. Olyan jo nekem, Anya, hogy te vagy. Ugye, te
Is ennyire szeretsz engem?

Ne hallgass senkire, ha azt mondanak, hogy talan nem vagyok elég szép, elég er0s, elég
egészséges. Hidd el, én a vilag legszuperebb kislanya leszek! Anya, kérlek, szeress engem ugy,
ahogy én téged!

Jaj, még valami. Hadd irjam le azt is, hogy ha nem akarsz majd bajlédni a matekleckéimmel és mas
iskolai dolgaimmal, akkor semmiképp ne cigizz, ne igyal alkoholt, energiaitalt. Ezek akadalyozhatjak

az agyam fejlédését, ami késébb tanulasi nehézségeket okozhat.



2. Het

,Nézegetem a kezeimet, morfondirozom.”

Vajon mi ez az izé az ujjaimon? — kelek ezzel a kérdéssel ma.

Eddig ugyanis a sajat testemrél egész sokat tudtam, de most ez a valami egyszertien nem ugrik
be. Mi ez? Mire j6? Vagy mire rossz? Bar, nem hinném, hogy rossz lenne. Eddig minden kialakult
testrészem jo, értelmes, hasznos, életrevald.

Csak nézegetem a kezeimet, morfondirozom: ,Jé, tényleg van itt a végiikon valami Uj, ami eddig
nem volt ott. Valami kemény, vilagos, fehéres szinu lapocska.”

— Mi ez? - kattognak a fogaskerekek az agyamban, bonyolédnak a barazdak, kapcsolédnak az
idegsejtek, és csak Ugy izzanak bennem a gondolatok.

Es igen! Végiil megvan. Ez az 6rém. Vagyis kérém.

Ez az, amit a nénik kifestenek, vagy leragasztanak egy kamukérommel. Valamiért fontos, hogy
mindenféle szinnel és mintaval diszitve legyenek ezek a lapocskak.

Arra j6, hogy szétszedjem a legd darabkakat, és elkezdjem a narancs hamozasat. Arra rossz, hogy
beszorul alaja a rdzsa tiiskéje, és az nagyon tud fajni. Raadasul folyton né majd, ezért folyton vagni
kell. Ha pedig jatszom a jatszotéri homokban vagy a kertben, tuti kosz megy majd ala, ami ronda

fekete csikként latszik majd. Anyamindenség mérges lesz miatta, és azonnal le akarja vagni!

- Jaj, ne! Mit csinaljunk? — kérdezem aggddva, mert azt hiszem, hogy a kéromvagas felér egy
csonkitassal.
— Ugyis visszané. — jut eszembe.

De azért félek ettdl a kéromvagas dologtol.



Mondd, Anya, hogy biztosan nem akarsz bantani, hogy biztosan szeretsz és megodvsz engem
minden bajtél! Kényszerhelyzetben érzed magad? En mit mondjak?! Itt leszek még bezarva beléd
tdbb hénapig. Nem baj. igy jo.
Szeretlek.
Ki mast szerethetnék, hiszen nekem sz¢ szerint
csak TE vagy a vilagon!
Te nem apanak szllsz engem. Nem magadnak. Nem a nagyinak, nem a tarsadalomnak vagy valami
politikusoknak. Jaj, dehogy! Az életnek szililsz engem, az anyatermészet rendje szerint, csodaval
hataros médon jovok létre, s kilenc hdnap utan te hozol engem a vilagra.
Mar megint sokat beszélek, szoval 6sszegzem: a szived alatt hordasz, majd a vilagra hozol, és
egy kendében hordozol, mint a vildag minden tajan mas és mas édesanyak. Ez az igazi kapocs
minden nép, nemzet, kultdra, vallas és identitds kozott: az élet tisztelete és védelme az elsé

pillanattol az utolsodig.

3. Heét

~hogy meghallhassuk a varandossag szép, igaz és

teljes valosagat a szivdobbanasban!”

Mar 8 c¢cm nagy vagyok. Most formalédnak a hangszalaim, kezdetben még csak hanginak a
gégémben, aztan egyre szebb és jobb szalakka valnak. Mar most is szeretem a zenét, a nyugalmat,
amit Anyamindenség érez, amikor lagy dallamokat hall. llyenkor az izmai ellazulnak, szive lassan,
nyugodtan ver, és nagy lélegzetvételeitdl felfrissiil a vérem oxigénszintje. Biztos vagyok benne,
hogyha késébb énekelek neki vagy egyiitt muzsikalunk, az is ilyen jél esik majd Anyanak.

Amugy ma van a varanddssag 100. napja. Arra gondoltam, az ilyet meg kell Gnnepelni, ezért a
mai napra — de csakis, kizarélag a mai napra — atadom a képzeletbeli tollamat Anyamindenségnek,

hogy egy napig 6 irhassa a naplomat. Nem szélok bele semmibe, igérem, Anyuci!

"K&szondm, Pindurkam! Hat, nem is tudom, hol kezdjem. Megleptél, hallod! Persze, mondanak
ilyeneket, hogy ,mit vartal az egyuttléttdl, plazmatévét?” — de én mégsem gondoltam bele eléggé,
hogy mi is var ram. De utdlag mindegy is. Amikor meglattam a teszten a két csikot, ezerféle érzelem

dult bennem egyszerre. Nevezziik valsaghelyzetnek? Mindenképpen az. De mit lehet kezdeni egy



krizissel? Meg kell oldani. Mégpedig ugy, ha a nagy problémamasszat felosztjuk kisebb, kezelhetd
egységekre. Valahogy én is igy csinadltam. A szivem azt sugta, hogy vigyazni, 6vni, szeretni kell
téged. Az eszem pedig hozzatette, hogy a gondokat meg kell oldani, és akkor az Ut sokkal simabb
lesz. Ekkor még nem is tudtam, hogy mi is var ram pontosan. De nem baj! Talan visszatancoltam
volna ijedtemben. Pedig valodi visszadt mar nincs, legalabbis amig nem talaljak fel az id6gépet.

Tudod, a varandossag egy érzelmi hullamvasut. Az elején a hormonok egymasnak ugranak, sok
a rosszullét és az émelygés. Az a legrosszabb, hogy ebben a helyzetben kérdezgetik az embert,
akarja-e ezt. Hogyan donthetnénk valamirél, aminek még csak a rossz oldalat tapasztaltuk meg?
Amibd6l még csak a hanyingert és a faradtsagot ismerjik? Ki mutatja meg a szép, igaz és teljes
oldalat? Példaul a szivhangodat! Az olyasvalami, amitdl elolvadtam. Ami 1000%-o0s meggy6z6
er6vel birt arrél, hogy érted mindent és még annal is tébbet megtennék!

Ez az Gzenetem minden anyanak és jovend6 anyanak. Bizonytalanok vagytok? Kérjétek meg az
orvost, hogy hallgathassatok meg a baba szivdobbanasat! Ezzel egy cseppet leflileljik a csodat, és
kihallgatjuk a bennink zajl6 teremtést. Uzenem minden mostani és jovendS orvosnak,
dontéshozonak: segitsétek a krizisben levé kismamakat, hogy meghallhassuk a varanddssag szép,
igaz és teljes valdsagat a szivdobbanasban! Hadd kapjuk meg a valédi informaciokat magzatunkrol:
megvannak az ujjacskai és labujjai, dobog a szive, fejlédik az agya. Ha most egy orvosi fogd
nyulkalna feléje, 6 tudatosan menekilne a veszély eldl.

Miel6tt elfelejteném, Neked pedig kdszondm, Kincsem, hogy megirod ezt a naplét. Nagyon jo,

hogy bepillanthatok életed rejtett csodajaba. Olel, Edesanyad”

Koszi, Anya! Most ennyi fért bele, jové héten pedig ismét én folytatom a naplét! Pussz-pussz!

Nagyon szeretlek.

oD



Te is babat varsz?

Ha krizisként éled meg, ne gondold, hogy egyediil vagy hagyva ezzel. Osszegyijtéttem neked olyan

szervezeteket, ahol kedves, megért6 emberek varjak hivasodat, hogy egyutt talaljatok megoldast:

- Alfa Sz6vetség

Telefonszamok: 30-541-0573, 30-922-6775

(barmikor hivhato)

Email: kapcsolat@alfaszovetseg.hu

Honlap: www.alfaszovetseg.hu

Segitségnyujtas: terhességi teszt, titkolt terhesség, babakelengye adomanyozasa, jogi tanacsadas,
tizenéves felkészitése a szillésre, anyaotthoni elhelyezés, nyilt orokbefogadas kdzvetitése és

végigkisérése

- Baptista Szeretetszolgalat Alapitvany

Telefonszam: 20-383-4023

Email: orokbefogadas@baptistasegely.hu

Honlap: www.baptistasegely.hu

Seqgitségnyujtas: tanacsadas, lelki-érzelmi tamogatds, orvosi vizsgalatok megszervezése,

anyaotthoni elhelyezés, nyilt 6rokbefogadas kdzvetitése és vegigkisérése

- Bolcs6 Alapitvany

Telefonszam: 20-944-3566 (éjjel-nappal hivhato)

Emailcim: bolcsol@gmail.com Honlap: www.bolcso.hu

Segitségnyujtas: orvosi vizsgalatok megszervezése, targyi tamogatas, varandossag idejére lakhatas

biztositasa, nyilt orokbefogadas kdzvetitése és végigkisérése

- Egyiitt az Eletért Egyesiilet

Telefonszam: 30-598-0198 (munkaiddben hivhato)
Email: kapcsolat@egyuttazeletert.hu

Honlap: www.egyuttazeletert.hu

Segitségnyujtas: tanacsadas, nyilt 6rokbefogadas

- Fészek Az Orékbefogadokért és Orokbefogadottakért Alapitvany
Telefonszam: 30-929-7062 (reggel 6-t0l este 22-ig)

Email: info@feszekalapitvany.hu


http://www.alfaszovetseg.hu
http://www.baptistasegely.hu
http://www.bolcso.hu
mailto:kapcsolat@egyuttazeletert.hu
http://www.egyuttazeletert.hu

Honlap: www.feszekalapitvany.hu
Seqgitségnyujtas: jogi tanacsadas, targyi segitség nyujtasa, nyilt orokbefogadas kozvetitése és

végigkisérese, mentalis és pszicholdgiai tamogatas

- Kialtas az Eletért Egyesiilet

Telefonszam: 70-225-2525 (Ejjel-nappal hivhato)

Email: eletadokozpont@gmail.com

Honlap: www.terhessegkozpont.hu

Seqgitségnyujtas: terhességi teszt, tanacsadas, lelki-érzelmi tamogatas, orvosajanlas, targyi

segitségnyujtas

- Varva Vart Alapitvany

Telefonszam: 30-329-7315

Email: info@varvavart.hu Honlap: www.varvavart.hu

Segitségnyujtas: tanacsadas, targyi segitségnyujtas, nyilt 6rokbefogadas, krizisgondozas, prevencio,

mentor program

Tetszik a torténet? Erdekel a folytatas?

Rendeld meg a teljes kdnyvet a www.hitvallo.hu cimU oldalon.
Masnak is olvasnia kellene e sorokat?
Add tovabb a flizetet, vagy ajanld a honlapot,
ahonnan ingyenesen letdltheté:

www.hitvallo.hu
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